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1. Educational activities and materials
Laboratories in High Schools

As foreseen in the Educational Plan (D3.1) some schools have been selected to
participate in the CAP4AGRINN activities, namely: Istituto di Istruzione Superiore
"Lazzaro Spallanzani" di Castelfranco Emilia, Istituto di Istruzione Superiore "Gae
Aulenti" di Biella, Istituto "Vergani-Navarra" di Ferrara.

In each selected school, at least 2 lessons have been scheduled:

« a cooking masterclass conducted by a chef, who has focused on the
enhancement of a typical and local agri-food product;

o aseminar conducted by an agronomist who has focused on the production and
traceability of the product.

Furthermore, several schools have reached out to express their interest in the project
and its topics. To maximize the reach and engagement of the initiative, we agreed to
participate as speakers at some conferences and events organized or attended by
these schools, in particular a summit of the network of agronomic schools of Veneto
and an event organized by Agia-Cia Young Italian Farmers Annual Meeting, in Rome.

In this deliverable are collected the in-depth materials used during the masterclasses
and seminars on the various topics covered, that have been shared with participating
teachers and students.
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2. Educational materials

The materials included in this deliverable have been used and shared in the following
events:

25/11/24 Padova, Conference of the Network of the Agricultural schools of
Veneto

19/12/24 Roma, by Agia-Cia Young Italian Farmers Annual Meeting

17/01/25 Biella, Cooking Masterclass - Chef Diego Bongiovanni and Nutritionist
Marialucia Battisti

17/01/25 Biella, Agronomy lecture - Agronomist Daniele Paci

18/02/25 Castelfranco Emilia, Cooking masterclass - Chef Igles Corelli and
Nutritionist Marialucia Battisti

18/02/25 Castelfranco Emilia, Agronomy lecture - Agronomist Daniele Paci
19/03/25 Castelfranco Emilia, Agronomy lecture - Gabriele Mongardi
20/03/25 Ferrara, Cooking masterclass - Chef Igles Corelli

20/03/25 Ferrara, Agronomy lecture - Agronomist Daniele Paci

The last educational activity will be on May, 23th in Biella, at the Istituto di Istruzione
Superiore "Gae Aulenti" di Biella, and an extract of the same educational materials will
be used.

Deliverable n. D3.2



TS
I. A
e : "
= R

L’agricoltura digitale e la
formazione del futuri tecnici

Dott. Gabriele Mongardi
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Informatica e agricoltura possono lavorare insieme?






Nel mondo e In ltalia

TOTAL UNIQUE MOBILE INDIVIDUALS USING SOCIAL MEDIA
POPULATION PHONE SUBSCRIBERS THE INTERNET USER IDENTITIES

? 2 2 2




ESSENTIAL DIGITAL HEADLINES A4

OVERVIEW OF THE ADOPTION AND USE OF CONNECTED DEVICES AND SERVICES d% N, -
GLOEAL OWERVIEW
TOTAL UNIQUE MOBILE INDIVIDUALS USING SOCIAL MEDIA
POPULATION PHONE SUBSCRIBERS THE INTERNET USER IDENTITIES

8.08 5.61 3.33 5.04

BILLION BILLION BILLION BILLION

URBANISATION vs. POPULATION vs. POPULATION vs. POPULATION

57.7% 69.4% 66.2% 62.3%
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il DIGITAL GROWTH At 4
2024 .

CHANGE IN THE USE OF CONNECTED DEVICES AND SERVICES OVER TIME ’

GLORAL CVERVEW

TOTAL UNIQUE MOBILE INDIVIDUALS USING SOCIALMEDIA
POPULATION PHONE SUBSCRIBERS THE INTERNET USER IDENTITIES

+0.9% +2.5% +1.8% +5.6%

YEAR-ON-YEAR CHANGE YEAR-ON-YEAR CHANGE YEAR-ON-YEAR CHANGE YEAR-ON-YEAR CHANGE

+74 MILLION +138 MILLION +97 MILLION +266 MILLION
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{9 1l paradigma dell’Agricoltura 4.0

AGRICOLTURA 4.0
Adozione di tecnologie digitali 4.0, che rendono possibile la creazione di conoscenza e il supporto all’agricoltore nel processo
decisionale relativo alla propria attivita e al rapporto con altri soggetti della filiera, rompendo (almeno potenzialmente) i
confini della singola impresa.
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Focus sulle attivita produttive Enfasi sull'intera dimensione aziendale

Integrazione dei sistemi digitali
aziendali ed esterni

Interventi mirati sulle esigenze
delle coltivazioni

Obiettivi di efficienza, integrazione
di filiera, utilizzo intelligente dei dati

Obiettivi di efficienza, produttivita
e qualita

Sistemi informativi gestionali,
Big Data Analytics, loT, Cloud, ...

Mappe di prescrizione, Guida autonoma, Droni, Trattori
smart, Sensoristica avanzata, ...
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I TRECCANI

dato

Vocabolario on line

1. agg. a. Dedito b. Determinato

2. s. m. a. Cio che ¢ immediatamente presente alla conoscenza, prima di ogni forma di elaborazione.

b. Con uso piu generico, elemento, in quanto offerto o acquisito o risultante da indagini e utilizzato a
determinati scopi. Con uso piu specifico, in informatica, dati, elementi di un’informazione costituiti da

simboli (numeri, lettere) che devono essere elaborati, per lo piu elettronicamente, secondo un
determinato programma;
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'l fatti sono inutili.

Potresti usare | fatti per
orovare gualsiasi cosa, anche
se lontanamente vera’

Albert Einstein
Premio Nobel per la Medicina



'l fatti sono inutili.

Potresti usare | fatti per
orovare gualsiasi cosa, anche
se lontanamente vera’

Homer Simpson
Matt Groening
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1) Qual e la fonte?
2) | dati sono corretti?

3) Come sono stati raccolti?
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DATO
. Singola osservazione deducibile dal contesto empirico di riferimento.

0_ > - Esempio: valore umidita terreno.

- INFORMAZIONE
. Contestualizzazione del dato all'interno dello specifico contesto empirico di riferimento.

> Esempio: storicizzazione del dato di umidita all interno di un database.

CONOSCENZA
+ Utilizzo di una o pitu informazioni per prendere delle decisioni.

Esempio: decido se irrigare o meno il campo impiegando un algoritmo di calcolo
che incrocia I'umidita del terreno con la probabilita di precipitazioni atmosferiche.
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Cosa cambia con Agricoltura 4.0 )

,“i Approccio

tradizionale
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Si decide in base alla propria
esperienza e quella dei professionisti

Approccio 4.0

/ Si decide in base alla propria esperienza \
E

grazie alla conoscenza di dati oggettivi

provenienti da diverse fonti integrate

per migliorare le prestazioni e mitigare i rischi
tipici del settore agricolo (condizioni ambientali,
\ difesa e gestione delle malattie, ...) J
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—_ Il ruolo dei dati nell’azienda agricola e

DATI DEL CAMPO: umidita
terreno, conduttivita, ...

DATI METEOROLOGICI: OPERATORI: chi ha fatto
umidita aria, probabilita cosa, quando e per quanto
precipitazioni, ... tempo
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DATI DEI MACCHINARI: DATI SUL RACCOLTO: resa,
utilizzo, percorsi, ... qualita, ...

DATI DELLE ATTREZZATURE: utilizzo di
sementi, fertilizzanti, diserbanti e acqua
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PODCAST AWARD VIDEO
R ee0
WEBINAR, CORSI APPROFONDIMENTI INFOGRAFICHE
E MASTERCLASS EDITORIALI E SOCIAL E NEWSLETTER

Seguici su: () X) @) (in) (@)

@imageline1504 @agronotizie #CAP4Agrolnnovation #IMCAP
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Cosa prevede la PAC
per i giovani?
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-Don't worry about what anybody else is going to do.
‘The best way to predict the future is to invent it.

‘ Alan Kay (1940 - living), American computer scientist |
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Gabriele Mongardi - Education & CSR Specialist
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(7 Siamo una PMI innovativa
che dal 1988 inventa e

| realizza soluzioni digitali
per ’agricoltura



AGRICOLTURA

g’ Agricoltura Digitale

PER LWGRICOLTURA SSTEMSILE DI 0661 E DI DONAN

Innovazioni e tecnologie per I'agricoltura
sostenibile di oggi e di domani

a cura di Cristiano Spadoni e Ivano Valmori
- Patron Editore -

Bologna 2023
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LIFE VitiCaSe

Co-funded by
the European Union Viticulture for Soil Organic Carbon Sequestration
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il Mertimeter

Hai gid sentito parlare della Politica Agricola Comune (PAC)?

.- Sl e ne conosco | dettagli

@2 Si, ma non ne conosco recimente |
dettagli

@ 23 Mo, non ne ho mai sentito parlare

IIE



La PAC offre benefici a tutti i cittadini europei

@ 3
@ 0%
® 63%
) 23%
@ 10%

Completamente in disaccordo
Piuttosto in disoccordo
Monso

Piuttosto daccordo

Completamente daccordo

i Mentimeter

Ilﬁ
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CQuanto sono importanti | seqguenti fattori nelle tue scelte di acquisto di prodotti agroalimentari?

Pravengoneo da und fillera corta

Rispettano tradizioni e saperilocali

Honno un marchio di qualitd/origine controllata

Sono prodottiin unarea geografica che conosci

Il@



. . Cofinanzistdlentimeter
|MAGE LlNE - dall'Unione europaa

La PAC In sintesi

La politica agricola comune (PAC),
la piu longeva tra le politiche dell'UE, ha I'obiettivo di:

FORNIRE ALIMENTI SANI, GARANTIRE UN TENORE PRESERVARE
DI QUALITA DI VITA EQUO LE RISORSE NATURALI
E A PREZZI ACCESSIBILI AGLI AGRICOLTORI E RISPETTARE L'AMBIENTE
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La PAC dispone di

386,6 miliardi di €

circa UN T€FZ0 del bilancio
totale dell’'UE

Il costo per ogni cittadino europeo

s dicircad0 Centesimi

al giorno

. Cofinanzisdlentimeter
@ dall'Unione auropaa

7 Milioni

di beneficiari
della PAC p

447 Milioni

di consumatori
nell’UE

40%
del bilancio PAC
per agricoltura

rispettosa
dell’ambiente
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CAP4Agrolnnovation

“CAP4Agrolnnovation - Agrifood Edition” ¢ il progetto promosso da
Image Line con il sostegno dell’'Unione Europea (Programma IMCAP) al

fine di informare i cittadini sulla Politica Agricola Comune (PAC).

Le parole chiave che riassumono |o scopo del progetto sono nuove
generazioni, finanziamenti per I'agricoltura (grazie ai fondi per lo

e sviluppo rurale), donne in agricoltura e innovazione in agricoltura,




PROTAGONISTI

Diego Bongiovanni, nato ad Asti nel 1983, ha trasformato una passione precoce per la cucina in
una carriera brillante: dagli esordi nei ristoranti stellati alla TV nazionale, € oggi ambasciatore
della tradizione culinaria piemontese, che celebra attraverso piatti, eventi e i suoi Sentieri
Gastronomici.

Daniele Paci Consulente RAI dal 2016, Daniele Paci ha ideato i progetti “Mangia Marchigiano” e
“Mangia Locale” per sostenere le aziende agricole in difficolta, creando un portale che connette
consumatori e produttori, promuovendo prodotti locali, sostenibilie a Km O.

Marialucia Battisti € una nutrizionista italiana con una significativa presenza online

30 allievi dell’agrario
35 allievi cucina
15 allievi sala




IIS “GAE AULENTI, BIELLA
17 GENNAIO 2025

MASTERCLASS LEARN & COOK

Obiettivo:

Offrire agli studenti dell'llS Gae Aulenti un'esperienza formativa unica che unisce teoria e pratica per
valorizzare la filiera agroalimentare a chilometro zero, con un focus su sostenibilita, nutrizione e tecniche
agronomiche innovative. | materiali prodotti, video e immagini, aiuteranno la disseminazione e la
comunicazione del progetto per promuovere i risultati € garantire un ampio engagement.

Programma:
» Introduzione e Questionario: Una breve introduzione al progetto CAP4Agrolnnovation per coinvolgere i
ragazzi e raccogliere feedback iniziali.
e Interventi teorici:
o Daniele Paci - Agronomo Approfondimento sulla sostenibilita delle filiere, sulle tecniche
agronomiche e sui prodotti utilizzati
o Marialucia Battisti - Nutrizionista: L'impatto nutrizionale dei prodotti scelti
o Diego Bongiovanni - Chef: Il valore delle materie prime e la loro trasformazione in cucina.
e |aboratorio pratico: Gli studenti preparano piatti guidati dallo chef Diego Bongiovanni, valorizzando i
prodotti locali.




\ VENERDI 17 GENNAIO 2025

Programma

Introduzione al progetto e questionario da far compilare agli studenti

Daniele e Marialucia fanno il loro intervento insieme per gli allievi chef e di sala
Diego fa il suo intervento con gli allievi dell’agrario

| ragazzi iniziano a cucinare con Diego

Daniele e Marialucia fanno il loro intervento con gli allievi dell’agrario

Pranzo




% MENU

Antipasto

Piccolo spezzatino di vitello

Prodotti: farina di polenta di Sordevolo, Vermouth

Primo

Risotto alla zucca, fonduta di Maccagno, e salsa al vin brule
Prodotti: riso della Barragia DOP, Maccagno

Secondo

Coniglio fritto, bagnetto verde e patate al imone

Prodotti: Coniglio
Dolce:
Mousse di mascarpone, terra di torcetti e confettura di mandarino

Prodotti: torcetti




GRAZIE!




--
CAP4Agrolnnovation

AGRIFOOD EDITION

COOKING

MASTERCLASS

DOTT.SSA MARIALUCIA BATTISTI
SCIENZE E TECNOLOGIE ALIMENTARI -
NUTRIZIONE APPLICATA ALLA

TECNOLOGIA

Cofinanziato
dall'Unione europea



AGROINNOVAZIONE

VALORIZZARE E DIFFONDERE UN MODELLO Dl
CONSUMO SOSTENIBILE IN GRADO DI ASSICURARE LA
SICUREZZA ALIMENTARE, LA TUTELA DELLA SALUTE
ATTRAVERSO UN'ADEGUATA ALIMENTAZIONE

ALIMENTAZIONE SICURA SENZA SPRECHI SALUTARE
INNOVATIVA MA CHE RISPETTI LA TRADIZIONE E LA
TIPICITA’ DEL TERRITORIO

PROMUOVERE STILI DI VITA SANI, CONDIVIDENDO
BUONE PRATICHE ALIMENTARI

X X X X



LA NUTRIZIONE

GARANTISCE LA SICUREZZA ALIMENTARE
E’ ALLA BASE DELLA SALUTE DI OGNI INDIVIDUO

UNA DIETA EQUILIBRATA CHE PROVENGA DA

UNA FILIERA AGROALIMENTARE SICURA E SOSTENIBILE E° ESSENZIALE PER
PREVENIRE MALATTIE LEGATE ALL’ALIMENTAZIONE, COME DIABETE, MALATTIE
CARDIOVASCOLARI E MALNUTRIZIONE, CARENZE NUTRIZIONALI.

LA SICUREZZA ALIMENTARE RIGUARDA LA DISPONIBILITA’ DI CIBI SICURI E SANI,
CHE POSSANO ESSERE CONSUMATI SENZA RISCHI PER LA SALUTE



Menu

Il menu proposto € un perfetto esempio di come la filiera
agroalimentare italiana possa essere valorizzata attraverso I'utilizzo
di prodotti locali di qualita e

la promozione delle eccellenze gastronomiche regionali.

Ogni piatto del menu € un'opportunita per mettere in luce
la ricchezza e la diversita dei prodotti tipici italiani, sostenendo le
piccole produzioni locali, il chilometro zero e |le tradizioni culinarie

che fanno parte del nostro patrimonio culturale.



Menu

Antipasto: Piccolo Spezzatino (Cinghiale o Vitello) con Farina di
Polenta di Sordevolo e Vermouth

Valorizzazione della filiera agroalimentare:

La carne di cinghiale o vitello € un prodotto tipico delle regioni
italiane con tradizione venatoria e zootecnica.

Utilizzare carni provenienti da allevamenti locali, con metodi di
produzione sostenibili e rispettosi del benessere animale, permette
di supportare 'economia rurale e preservare la biodiversita.

Valorizzazione: Promuovere il consumo di carni locall, come quelle
di cinghiale o vitello, contribuisce alla conservazione delle razze
autoctone e alla tutela del paesaggio agricolo.



Menu

Farina di Polenta di Sordevolo:;

- La farina di polenta di Sordevolo € un prodotto tipico della Val d'Ossola, realizzato con
mais coltivato in zone montane. E un esempio di agricoltura di montagna che non solo
produce un alimento di alta qualita ma preserva anche il territorio e la tradizione.

- Promuovere la polenta di Sordevolo significa difendere le tradizioni agricole locali,
supportare l'agricoltura sostenibile e incentivare il consumo di prodotti a chilometro zero.

Vermouth:

- Il vermouth € una bevanda alcolica aromatizzata che ha radici storiche in Piemonte e
Lombardia, ed € prodotto con ingredienti locali come erbe aromatiche e spezie.
Usare vermouth italiano di qualita nelle preparazioni gastronomiche significa sostenere
I'artigianato locale e le tradizioni vinicole italiane.

- L'utilizzo del vermouth italiano esalta le eccellenze vinicole delle Langhe e dei territori
circostanti, supportando la viticoltura e I'industria del vino italiana.
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Primo: Risotto alla Zucca, Fonduta di Toma di Maccagno e Salsa al Vin Brulé

Valorizzazione della filiera agroalimentare:

- Il riso della Baraggia DOP & un riso di alta qualita coltivato nelle terre irrigue della Baraggia
Biellese e Vercellese. La sua Denominazione di Origine Protetta garantisce un prodotto che
rispetta rigidi disciplinari di produzione e tradizioni locali.

Sostenere il riso della Baraggia DOP significa promuovere |'agricoltura di qualita e tutelare
I'ambiente e la biodiversita delle risaie storiche italiane

La toma di Maccagno ¢ un formaggio tipico della Val d'Intelvi, prodotto con latte vaccino delle
montagne lombarde. Questo formaggio a pasta semi-dura € un esempio di artigianato
caseario che conserva tradizioni antiche.

Utilizzare la toma di Maccagno nella fonduta valorizza la filiera lattiero-casearia italiana,
promuovendo prodotti locali di alta qualita

Salsa al Vin Brulé:

- Il vin brulé &€ una bevanda tradizionale preparata con vino rosso e spezie.

Utilizzando vini italiani di qualita, provenienti da Piemonte, Toscana o Sicilia, si promuove il
consumo di prodotti vinicoli locali. Usare il vin brulé in cucina significa supportare le cantine
locali, che producono vini tipici di qualita, e promuovere la tradizione del vino caldo italiano,
tipico di molte regioni montane. o
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Secondo: Coniglio Fritto, Bagnetto Verde e Patate al Limone

Valorizzazione della filiera agroalimentare:

- Il coniglio € una carne bianca magra, sostenibile e tradizionalmente consumata in

diverse regioni italiane, soprattutto nelle zone rurali e montane. Allevato in modo etico, il
coniglio & una fonte proteica.

Valorizzazione: Il bagnetto verde rappresenta l'uso di erbe aromatiche locali, che sono

una risorsa fondamentale per I'agricoltura italiana e contribuiscono alla biodiversita e
alla sostenibilita agricola.

Le patate italiane, coltivate in diverse regioni, sono un ingrediente versatile e nutriente.

L'uso del limone italiano, soprattutto delle varieta siciliane, esalta il sapore e la freschezza
del piatto.

- Valorizzazione: Utilizzare patate italiane e limoni siciliani promuove | prodotti tipici e
sostenibili delle coltivazioni italiane, supportando 'agricoltura nazionale e la filiera corta.
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Dolce: Mousse di Mascarpone, Terra di Torcetti e Confettura di Mandarini

Valorizzazione della filiera agroalimentare:

- Il mascarpone € un formaggio cremoso originario della Lombardia e utilizzato nelle
preparazioni di dolci. La sua produzione € legata a tradizioni casearie locali
Promuovere il mascarpone significa sostenere l'industria lattiero-casearia italiana, che € un
pilastro fondamentale della nostra gastronomia

| torcetti sono biscotti tradizionali piemontesi, preparati con burro e farina, che
rappresentano una tipica dolcezza regionale. Questi dolci sono il risultato della lavorazione
artigianale.

- La confettura di mandarini € un prodotto dolciario che sfrutta i mandarini siciliani, una
delle varieta di agrumi piu apprezzate per il loro gusto e freschezza.

- Valorizzazione: Usare mandarini siciliani nella preparazione di marmellate e confetture
aiuta a sostenere la filiera agrumicola della Sicilia, promuovendo I'agricoltura sostenibile e il
consumo di frutta di stagione.



Menu

Conclusioni
Questo menu esprime perfettamente l'autenticita e la tradizione enogastronomica
degli ingredienti locali.

Il menu proposto, pur essendo molto ricco di tradizione gastronomica e di ingredienti
locali, richiede alcune considerazioni nutrizionali per essere completamente in linea
con le linee guida della sana alimentazione.

Queste linee guida, suggeriscono un equilibrio tra i vari macronutrienti (carboidrati,
proteine e grassi), un apporto adeguato di micronutrienti (vitamine e minerali), € una
moderazione nell'uso di ingredienti ad alto contenuto di grassi saturi, zuccheri e sale.



- Il mascarpone e ricco di grassi saturi e proteine.
- | torcetti apportano carboidrati e grassi (grazie al burro).
- La confettura di mandarini aggiunge zuccheri naturali e la vitamina C.

Totale per il Menu Completo (approssimativo):

1. Antipasto: 400-450 kcal
2. Primo: 500-550 kcal
3. Secondo: 450-500 kcal
4. Dolce: 350-400 kcal

Totale calorico: Circa 1700-1900 kcal per una persona che consuma l'intero menu.
Ripartizione dei Macronutrienti (approssimativa per il menu intero):
- Carboidrati: 210-230g (~50-55% delle calorie totali)

- Grassi: 80-95g (~40-45% delle calorie totali)
- Proteine: 75-909g (~15-20% delle calorie totali)



La carne di cinghiale e vitello ¢ una buona fonte di proteine di alta qualita, utili per la costruzione
muscolare e il mantenimento dei tessuti. E ricca di vitamine del gruppo B ferro e zinco che
supportano la produzione di globuli rossi e il sistema immunitario. La carne di cinghiale € piu magra
rispetto alla carne bovina, ma entrambe possono essere ricche di grassi saturi e colesterolo

2. La polenta, preparata con farina di mais, € una buona fonte di carboidrati complessi e fibra,se non
troppo raffinata. Fornisce vitamine del gruppo B ,magnesio, potassio e ferro.

la polenta e un'ottima scelta per le persone con celiachia o intolleranze al glutine. | carboidrati
complessi forniscono energia a rilascio lento, ma la polenta puo risultare calorica se condita con
troppo burro o formaggi. E consigliabile moderare I'uso di grassi aggiunti.

Il vermouth, come bevanda alcolica, contiene zuccheri aggiunti e alcol. L'alcol non apporta nutrienti
significativi e deve essere consumato con moderazione. Inoltre, I'alcol ha un alto contenuto calorico.
Proprieta salutari: Si consiglia di limitare il consumo di alcol, preferendo magari alternative non
alcoliche o di ridurre la quantita di alcol nelle preparazioni.

Consigli nutrizionali:

- Preferire carne magra (come il vitello rispetto al cinghiale) e limitare la quantita per non eccedere
con i grassi saturi e il colesterolo.

- Utilizzare meno grassi nella preparazione della polenta e considerare |'uso di condimenti piu
leggeri (ad esempio, olio d'oliva al posto del burro).

- Moderare I'uso di alcol nel piatto



Primo: Risotto alla Zucca, Fonduta di Toma di Maccagno e Salsa al Vin Brule

Considerazioni nutrizionali:

Il riso & una fonte di carboidrati complessi, che forniscono energia a lungo termine. E anche una
buona fonte di vitamine del gruppo B (soprattutto B1, B3 e B6) e minerali. Il riso della Baraggia DOP
€ una varieta di alta qualita, ma come ogni tipo di riso, ha un indice glicemico relativamente alto, che
puo causare un picco glicemico. Ipil riso e facilmente tuttodigeribile e adatto a chi ha difficolta
gastrointestinali. Tuttavia, un consumo eccessivo di carboidrati raffinati o a rapido assorbimento puo
essere problematico per persone con diabete o insulino-resistenza

La zucca & ricca di fibra vitamina A (beta-carotene), vitamina C, potassio e manganese. E anche
bassa in calorie, il che la rende un alimento ideale per chi vuole mantenere un peso sano.

La zucca & un potente antiossidante . La fibra aiuta la digestione e regola la funzione intestinale.
La toma di Maccagno & un formaggio ricco di grassi saturi, proteine, calcio e vitamine A e B12

- Sebbene il formaggio fornisca calcio, utile per la salute delle ossa, € anche ad alto contenuto di
grassi saturi e sodio, quindi va consumato con moderazione. Un consumo eccessivo puo contribuire
a un aumento del colesterolo e della pressione sanguigna.



La salsa al vin brulé ¢ ricca di zuccheri aggiunti e alcol ma contiene anche polifenoli
provenienti dal vino rosso, che hanno proprieta antiossidanti e possono avere effetti
positivi sulla salute cardiovascolare, ma l'alcol e gli zuccheri aggiunti devono essere
consumati con moderazione.

Consigli nutrizionali:

- Optare per il riso integrale per aumentare lI'apporto di fibre e ridurre I'indice
glicemico del piatto.

- Moderare I'uso di formaggi: Considerare una quantita ridotta di fonduta di
formaggio per ridurre 'apporto calorico e di grassi saturi.

- Limitare I'uso di alcol nelle preparazioni, soprattutto per chi ha problemi metabolici
o cardiovascolari.



Secondo: Coniglio Fritto, Bagnetto Verde e Patate al Limone

Considerazioni nutrizionali:
1. Coniglio:

- Valori nutrizionali: Il coniglio € una carne bianca magra, ricca di proteine di alta
qualita, vitamine del gruppo B e minerali come fosforo e ferro. Ha un basso contenuto
di grassi saturi rispetto ad altri tipi di carne.

Proprieta salutari: La carne di coniglio € ideale per una dieta equilibrata, in quanto &
povera di grassi saturi e colesterolo, ed € una buona fonte di proteine per il
mantenimento della massa muscolare.

2. Bagnetto Verde:

- Valori nutrizionali: Il bagnetto verde & preparato con erbe fresche, come
prezzemolo, aglio, acciughe e olio d'oliva. E ricco di vitamina C (dal prezzemolo) e
antiossidanti. L'olio d'oliva € una buona fonte di grassi monoinsaturi.

- Proprieta salutari: Le erbe fresche apportano vitamine e minerali, mentre |'olio
d'oliva € noto per i suoi effetti benefici sulla salute cardiovascolare. Tuttavia, bisogna

prestare attenzione alla quantita di sale, specialmente se si utilizzano acciughe o altri
iIngredienti salati.



3. Patate al Limone:

- Valori nutrizionali: Le patate sono una buona fonte di carboidrati
complessi, fibra, potassio e vitamina C. Il imone aggiunge vitamina C e
flavonoidi.

- Proprieta salutari: Le patate forniscono energia a rilascio lento, ma la
frittura pud aumentare notevolmente il contenuto calorico e di grassi. E
consigliabile cuocerle al forno o al vapore per ridurre 'apporto di grassi.

Consigli nutrizionali:

- Optare per una cottura al forno o al vapore per il coniglio e le patate,
evitando la frittura per ridurre l'apporto di grassi saturi.

- Limitare l'uso di sale nel bagnetto verde, preferendo ['uso di erbe fresche
per insaporire senza eccedere con il sodio.



Dolce: Mousse di Mascarpone, Terra di Torcetti e Confettura di Mandarini

Considerazioni nutrizionali:
1. Mascarpone:

- Valori nutrizionali: Il mascarpone € un formaggio ricco di grassi saturi,
proteine e calcio, ma ha un alto contenuto calorico.

- Proprieta salutari: Sebbene fornisca calcio e proteine, il mascarpone va
consumato con moderazione per evitare un eccessivo apporto di grassi
saturi.

2. Torcetti:
- Valori nutrizionali: | torcetti sono ricchi di zuccheri e grassi saturi,

essendo preparati con burro e farina.

- Proprieta salutari: | dolci ricchi di zuccheri e grassi saturi devono essere
consumati con moderazione, soprattutto per chi sta cercando di
mantenere un peso sano o ha problemi metabolici.



3. Confettura di Mandarini:

- Valori nutrizionali: La confettura di mandarini contiene zuccheri
aggiunti, ma i mandarini sono una buona fonte di vitamina C e
flavonoidi.

Proprieta salutari: La vitamina C & importante per il sistema
Immunitario e la salute della pelle, ma la confettura dovrebbe
contenere una quantita limitata di zuccheri aggiunti.

Consigli nutrizionali:

- Limitare la quantita di mascarpone e torcetti per evitare un
eccessivo apporto di grassi e zuccheri.

- Preferire confetture senza zuccheri aggiunti.
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1-Conosci la PAC? Sai che la Politica Agricola Comune prevede misure per...

Assicurare sempre una fornitura stabile di cibo nellUE

Fornire cibo sicuro, sano e sosteniblle di alta qualité

Garantire un medo sostenibile per produrre cibo

Assicurare che i consumatorn abbiano generi alimentari o prezzi raogioneveli
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Proteggere lambiente e affrontare il combiomento climatico

Assicurare agli agricottori un equo tenare di vita

Creare crescitd e posti di lavoro nelle aree rurali

Ferniente Molto
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2-Conoscila PAC? Sai che la Politica Agricola Comune prevede misure per...

Sostenere il ricambio generazionale
Vaolorizzare il ruolo delle donne in ogricoltura
Avviare processi di innovazione

Favorire lo scambio di conoscenze

Ferniente Molto
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Qgni regione pud prevedere misure di sostegno allagricoltura. Ne hai sentito parlare?

Insediomento di giovani e avvio di nuove imprese rurali
Strumenti di gestione del rischio e assicurazioni
Cooperaziocne

Scambio di conoscenze e diffusione di informazioni

Sostegno agliinvestimenti
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AGROINNOVAZIONE

VALORIZZARE E DIFFONDERE UN MODELLO Dl
CONSUMO SOSTENIBILE IN GRADO DI ASSICURARE
LA SICUREZZA ALIMENTARE,

LA TUTELA DELLA SALUTE ATTRAVERSO
UN'ADEGUATA ALIMENTAZIONE

ALIMENTAZIONE SICURA SENZA SPRECHI
SALUTARE

INNOVATIVA MA CHE RISPETTI LA TRADIZIONE E LA
TIPICITA" DEL TERRITORIO

PROMUOVERE STILI DI VITA SANI, CONDIVIDENDO
BUONE PRATICHE ALIMENTARI




LA NUTRIZIONE

GARANTISCE LA SICUREZZA ALIMENTARE
E’ ALLA BASE DELLA SALUTE DI OGNI INDIVIDUO

UNA DIETA EQUILIBRATA CHE PROVENGA DA

UNA FILIERA AGROALIMENTARE SICURA E SOSTENIBILE E’ ESSENZIALE PER
PREVENIRE MALATTIE LEGATE ALL’ALIMENTAZIONE, COME DIABETE, MALATTIE
CARDIOVASCOLARI E MALNUTRIZIONE, CARENZE NUTRIZIONALI.

LA SICUREZZA ALIMENTARE RIGUARDA LA DISPONIBILITA’ DI CIBI SICURI E SANI,
CHE POSSANO ESSERE CONSUMATI SENZA RISCHI PER LA SALUTE



Le proprieta nutrizionali degli ingredienti e
il concetto di ECONOMIA CIRCOLARE
con particolare attenzione ai prodotti a km zero

Prodotti a km zero

L'adozione di una filiera corta,
che prevede l'utilizzo di prodotti locali e stagionali,
non solo garantisce un sapore piu autentico e genuino,
ma contribuisce anche a ridurre I'impatto ambientale.



Mentu

Il menu proposto € un perfetto esempio di come la filiera
agroalimentare italiana possa essere valorizzata attraverso l'utilizzo
di prodotti locali di qualita e

la promozione delle eccellenze gastronomiche regionali.

Ogni piatto del menu &€ un'opportunita per mettere in luce

la ricchezza e la diversita dei prodotti tipici italiani, sostenendo le
piccole produzioni locali, il chilometro zero e le tradizioni culinarie
che fanno parte del nostro patrimonio culturale.



Menu

Utilizzando ingredienti che provengono dal nostro territorio,
si riduce la necessita di trasporti a lunga distanza,
abbattendo le emissioni di CO2.

Inoltre, supportiamo I'economia locale
e le piccole produzioni artigianali,
creando un circolo virtuoso che tutela
'ambiente e le tradizioni gastronomiche locali.
L'economia circolare
Si basa proprio su questo:
ridurre gli sprechi,
massimizzare 'uso delle risorse e
favorire la sostenibilita.



Mentu

Vediamo ora il menu che oggi abbiamo il piacere di degustare e preparare.

Antipasto: Sformato di zucca con zabaione al Parmigiano Reggiano DOP e
Prosciutto crudo di Modena DOP

La zucca, ricca di fibra, vitamina A e antiossidanti,

e un ortaggio che apporta un grande beneficio per il nostro sistema
immunitario e la pelle.

In questa preparazione, I'abbinamento con il Parmigiano Reggiano DOP, un
formaggio ricco di proteine, calcio e vitamina B12, lo rende un piatto
equilibrato e nutriente.

Il Prosciutto crudo di Modena DOP, un salume a base di carne di maiale,
contiene proteine di alta qualita e una buona quantita di sodio (da
consumare con moderazione), ma il suo utilizzo in quantita contenute
permette di arricchire il piatto senza compromettere l'equilibrio nutrizionale.
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Primo:

Lasagnetta croccante con Tosone, ricotta e pepe nero, mandorle tostate

La ricotta, formaggio fresco a bassa stagionatura, € un'ottima fonte di proteine
leggere e di calcio, fondamentale per la salute delle ossa.

In combinazione con il Tosone, un formaggio tipico della zona, e le mandorle tostate,
ricche di grassi sani e vitamina E, questo piatto non solo é delizioso ma
nutrizionalmente bilanciato. Il pepe nero, inoltre, aiuta la digestione e aggiunge una
nota aromatica che stimola il palato.

Secondo:

Cotechino in galera, pure di patate e Aceto Balsamico Tradizionale di Modena DOP
Il cotechino e un piatto tipico delle tradizioni gastronomiche italiane, ricco di proteine
e di grassi animali. La chiave per una preparazione sana sta nell'abbinamento con il
pure di patate, che fornisce carboidrati complessi e fibre, offrendo un equilibrio
energetico senza eccessi. L'Aceto Balsamico Tradizionale di Modena DOP e un
condimento ricco di antiossidanti e con una spiccata proprieta digestiva.

Il suo utilizzo in piccole quantita aggiunge sapore senza compromettere

il bilanciamento del piatto.
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Dolce: Coppa Machiavelli con Ciliegia di Vignola IGP, Pere Abate Fetel,
Prosciutto crudo di Modena DOP, Salame di Modena, Cotechino e

Zampone |IGP, Mostarda modenese, Patate, Castagne dell’Appennino
modenese, Lambrusco di Modena DOP, Mirtillo nero dellAppennino
modenese, Nocino di Modena e Sassolino di Modena

Questo piatto finale e un tributo alla ricchezza e alla tradizione gastronomica
della regione EMILIANA

Le ciliegie di Vignola IGP e |le pere Abate Fetel sono frutti ricchi di vitamine,
minerali e antiossidanti. Le castagne, tipiche dell'’Appennino modenese, sono
una buona fonte di carboidrati complessi e fibra. | mirtilli neri sono noti per le
loro proprieta antinflammatorie e antiossidanti, mentre il Nocino e il Sassolino
di Modena offrono una chiusura con un tocco di alcol naturale che stimola la
digestione. L'abbinamento con il prosciutto crudo e il salame di Modena
arricchisce il piatto con proteine di alta qualita, ma e importante ricordare di
consumare questi alimenti con moderazione. °
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In conclusione, questo menu non solo rappresenta l'eccellenza
della tradizione gastronomica italiana, ma e anche un perfetto
esempio di come i prodotti a km zero possano essere utilizzati
per creare piatti equilibrati dal punto di vista nutrizionale, che
rispettano I'ambiente e promuovono la sostenibilita.
Con l'utilizzo di ingredienti locali e di stagione, stiamo
contribuendo a ridurre I'impronta ecologica e a sostenere
I'economia del nostro territorio.
Vi invito a riflettere sull'importanza della nutrizione consapevole
e sullimpatto che ogni nostra scelta alimentare ha non solo sulla
nostra salute, ma anche sull'ambiente. Come futuri professionisti
del settore gastronomico, avete la responsabilita di trasmettere
questi valori al pubblico, promuovendo la sostenibilita e
I'equilibrio nutrizionale nei vostri piatti.

Grazie e buona cucina a tutti!
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Conclusioni

Questo menu esprime perfettamente l'autenticita e la tradizione enogastronomica
degli ingredienti locali.

Il menu proposto, pur essendo molto ricco di tradizione gastronomica e di ingredienti
locali, richiede alcune considerazioni nutrizionali per essere completamente in linea
con le linee guida della sana alimentazione.

Queste linee guida, suggeriscono un equilibrio tra i vari macronutrienti (carboidrati,
proteine e grassi), un apporto adeguato di micronutrienti (vitamine e minerali), e una
moderazione nell'uso di ingredienti ad alto contenuto di grassi saturi, zuccheri e sale.



Questo menu e un esempio di come sia possibile
coniugare tradizione, gusto e salute. Gli ingredienti che
compongono questi piatti sono ricchi di vitamine,
minerali e antiossidanti, che supportano il nostro
benessere generale, favoriscono una buona digestione e
contribuiscono alla salute del cuore, delle ossa e della
pelle. Il menu non solo celebra le eccellenze
gastronomiche del nostro territorio, ma promuove anche
scelte alimentari equilibrate, gustose e nutrizionalmente
valide.

Uirngie

Dott.ssa Marialucia Battisti
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since 1988 we invent digital
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Cosa facciamo

AGRICOLTURA

DIGITALE

3 APPLICAZIONI WEB

3 applicazioni web costantemente aggiornate ed integrate con le banche dati di Image Line
par samplificara il lavoro di agricoltor], tecnici e rivenditori, nel pieno rispetto dalla normative

®

QdC - quadermno di Campagna Fitogest$ SDS OnDemand
il software online per la gestione il motore di ricerca basato sulla banca dati [a piattaforma web che metie a disposizione
dei dati amministrativi e legali di campo piu completa per la difesa delle colture schede di sicurezza, etichette &8 comunicazioni

abbligatorle (Reg. BEACH 1807/20068/CE & s.m.i)

L



Cosa facciamo

PROGETTI
/ SPECIALI

ECSH ¢,

PROGETTI SPECIALI
promotore e partner di progetti di trasformazione
digitale e di iniziative di divulgazione
in ambito agrifood
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CORPORATE SOCIAL RESPONSIBILITY (CSR)
Agrolnnovation EDU: progetto di promozione
dell’agricoltura digitale e dell'innovazione per studenti e
docentl di Istituti Agrari e Universita
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WEBINAR, CORSI APPROFONDIMENTI INFOGRAFICHE
E MASTERCLASS EDITORIALI E SOCIAL E NEWSLETTER
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La PAC In sintesi

La politica agricola comune (PAC),
la piu longeva tra le politiche dell'UE, ha I'obiettivo di:

FORNIRE ALIMENTI SANI, GARANTIRE UN TENORE PRESERVARE
DI QUALITA DI VITA EQUO LE RISORSE NATURALI
E A PREZZI ACCESSIBILI AGLI AGRICOLTORI E RISPETTARE L'AMBIENTE
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La PAC dispone di

386,6 miliardi di €
circa UN T€IrZ0 del bitancio
totale del’'UE

Il costo per ogni cittadino europeo

& di circa 30 centesimi

al giorno

Cofinanziato
dall'Unione europea

7 Milioni
di beneficiari
della PAC

4

447 Milioni
di consumatori
nellUE

40%
del bilancio PAC
per agricoltura

rispettosa
dell’ambiente
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QUALI sono le NOVITA

della PAC 2023-27? . Ll O -

o

PRATICHE AGRICOLE PIU VERDI
Gli agricoltori che adottano | regimi ecologici

ricevono pagamenti specifici

MAGGIORE FLESSIBILITA NELLA PIANIFICAZIONE
Ogni Stato membro elabora un piano strategico
in funzione delle proprie condizioni e delle esigenze

SOSTEGNO FINANZIARIO PIU MIRATO IMPEGNO PER | DIRITTI SOCIALI E DEL LAVORO
Priorita ad aziende agricole di piccole dimensioni B ~\ Maggicre rispetto delle condizioni sociali
& giovani agricoltori e di lavoro degli operatori agricoli

Faomta; Conslglis dall'Linkne europeaa - Par approfondire:; httpsaibit hiGAPLAL

= CAP4Agrolnnovation IMAGE LINE' ——  Seguici su: @ @ @

& Un progetlo prormosse da AGRODIGITAL HUE
@imageline1504 @agronotizie #CAP4Agrolnnovation #IMCAP
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https://agridata.ec.europa.eu/
extensions/DataPortal/indicat
or_mapping.html
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Pianned financial allocations under the CAP Strategic Plans 2023-27
(in EUR billion)

66 billions €
25 %

8.9 billions €
3%

189.2 billions €

@ Rural development @ Sectoral @ Direct payments

Source: European Commission

Co-funded by
the European Union



Member State! Italy
Average EU CAP support per ha: €383
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PSP Italia 2023-2027, 5 Eco-schemi, pratiche “benefiche per il clima e 'ambiente”,

ECO 1-Pagamento
per il benessars
animalee la
riduzione degli
antibiotici

Pratiche che :

+« vanna altre la haseline
Emﬂihﬁmiufe l | bIEcG 2- s segnata dai C50 e BCAA
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dallo SR {ACA)

ECO3.
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Struciural indicators

gumber of farms

number of organic farms

arca UAA

organie area (UAA ncl. under conversion)
average ldrm size

UMErapc Orsanic farm size

Siructural Indicators

Statistical factsheet

Ulnit

fnumiber

number

ha

ha

hll-

2010

1 620 880

43 370

12 856 050

781 490

18

Italy

Italy

2020

1 133020

83 580

| 936 300

el

% compared 1o

Change

- 3

[48%

309

20%

EL27
EU27
2010 20240
12 055 360 9070950
1584 130 324 160

158 963 770

5974 230

I57 414 160

13 064 620

40

Change

Co-funded by
the European Union
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Distrlbutlon of value added along the food chalm In Italy (millilon ELUR)
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https://agridata.ec.europa.eu/
extensions/DataPortal/indicat
or_mapping.html
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( Piani Strategici della PAC )

¥

Contributo all'azione per il clima, alla protezione delle risorse naturali e ad
arrestare e invertire la perdita di biodiversita

4 ¥

Strategia dal Produttore al == ) o
=% Strategia sulla Biodiversita
Consumatore
flrpiani strategici della PAC contribuiscono: \ Gani strategici della PAC contribuiscono: \'
« adestinare all'agricoltura biologica il 25 % dei terreni « ad aumentare gli elementi caratteristici del
agricoli dell'UE paesaggio con elevata diversita
e aridurre del 50 % l'uso dei pesticidi chimici e le « alla protezione volontaria o al ripristino della
vendite di antimicrobici biodiversita sul 31% del suolo agricolo dell’'UE

\. a dimezzare le perdite di nutrienti entro il 2030 / \- ad aumentare le reti ecologiche ‘/
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(@) BENEFICI PER | CITTADINI

CLIMA & ENERGIA PULITA E m

AMEBIENTE 44 MILIONI DI POSTI DI
LAVORO NELLA FILIERA,
ALIMENTARE

CUSTODE DEL . . r&‘_ﬂ SICUREZZA ALIMENTARE
4 8% DELTERRITOAD i E— pEA SDO MILIONI DI CONSUMATORI
Agricoltura /77 e
dell'lUE , - ) o, J3
CCONOMIA Y X
/Y BIOLOGICA E —_— 4 po— ﬁ T
LS cmeouare

("‘ ESPORTAZION! DI PRODOTTI
@) AGROD-AlIMFNTARY PFR CIRCA €

138 MILIARDI

\

La PAC
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Sviluppo rurale

La politica agricola comune sostiene |a vitalita e redditivita economica delle zone rurali con
finanziamenti e azioni a sostegno dello sviluppo rurale.

Lo sviluppo rurale & il "secondo pilastro” della politica agricola comune
(PAC) e rafforza il "primo pilastro” del sostegno al reddito e delle misure di
mercato favorendo la sostenibilita sociale, ambientale ed economica delle
zone rurali,

La PAC contribuisce allo sviluppo sostenibile delle zone rurali attraverso
tra obiettivi a lungo termine:

- accrescere la competitivita del settore agricolo e forestale

- garantire la gestione sostenibile delle risorse naturali € 'azione per il
clima

— realizzare uno sviluppo temitoriale equilibrato delle economie e
comunita rurali, compresi la creazione e il mantenimento di posti di
lavoro.
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Sviluppo rurale 2023-2027 Cerca ’
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rmw !’} ¥ fﬂﬂ:'v?om[?ﬁ; La strategia per lo sviluppo del sistema agricolo agroalimentare e de: territori rurali dell' Emilia-Romagna, ruota attama a cinque

parale chiave: qualita, produttivitd, sostenibilitd, innovazione e semplificazione. Leggi tutto..
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Tabella 37 Interventi attivati 0G1

Art Tipologla Codice
a5 oo Mome fntervenio Azlone
Reg intervento Ik,
Svantaggi SREOT Soctegno zone con svantaggl naturali Sozteano rone con svantagei naturali
41 naturali o altri mcntaRna montapna
svantaggl SREO? Sostegno zona con altrl svantaggl Sostegno zone con altrl svantaggl
ok specificl di area naturali significativi naturali significativi
1 Aree
swantaggiate per i :
BEfatE P Pagaments compensatiag zone agricole | Pagamento compensativa zane agricole
72 daterminati SRCOL
! Matura 2000 Matura 2000
requisiti
nbibligator
: : o it Investimenti produttiv agricali per la
B | ot [sipgy | MEsEment] produttid agioltperla competitivita delle aziende agricole
74 competitvitd delle aziende agricols
Investimant! per glovani agricoltari
Investimenti per la prevencione da
danni derivanti da calamita naturali,
eventl awvers e di tipo blotico
I rvestimaenti per il ripristing del
os | Invastimenti per la prevenzions ed il potenyiale pradultive agricola e
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agricaln naturali, eventi climatici awsersi
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73 Investiment! per la trasformazione & Irvestirmenti per la trasformazicne e
T Imvvestiment] SRD1E cormmercializzazions del predott cammercalizzazions del prodoto
agricoli agricall
Q5 ; ; i . - o
] Er) Copperazione SRG10 PFromozicne dei prodotti di qualica Promozione dei prodott di qualita
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AKIS nella PAC

Interventt SRHO5 - Azioni dimostrative per il settore agricolo, forestale
ed i territori rurali

SRGO1 - Sestegno ai Gruppi Operativi

del PEI AGR!
l'interventn & finalizzatn 2 snstenere progeth dimostratwiin graca di favarira il rafforzamento e la scambin di renoscenze a favore degli

addett dei settor agricolo, forestale, degli altri sopgetti pubbliti e privati @ dei gestori del territorio operanti nelle zone rurali g, pit in
generale, dei cittadini e dei consumatori mediante la verifica diretta, in presenza o a distanza, celle opportunita offerte dalle innovazioni e
dai risultati della ricerca.

MNermatua e Bandi

SRGOE - Azioni pilota per
Interventc SRHOS

linnovazione L
Basilicala
? ek Spesa programmata
Norativa e Bandi Emilia-Romagna M ——— JC
oy C. 16.941.126

SRGO3 - Supporte all'innovazione
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Titroviin: |nnovarurale /. PEI-AGRI aruppl Operativi / | Grupoi Operativi in Italia

GruppiOperat | Gruppi Operativi in Italia

m In questa sezione viene riportata la situazione aggiornata dei Gruppi Operativi in Italia nellambito dell'iniziativa PEI-
AGRI (ultimo aggiornamento: Giugne 2024). Vengano mostrati i dati di attuazione a livello nazionale e regionale (numerosita e

Banca Dati dei GO contributi cancessi) e alcune elaborazioni riguardanti la tematica, il comparto e la focus area dei progetti finanziati. Cliccanda
sulla cartina interattiva si pud accedere alle pagine regionali contenenti informazioni di dettaglio,
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Tipa di pragetta; Geogpo Dperatiea

Acronimo: 505 Oualitec

Tematlea: Hobotice-attorrazione

Focus Area: 3a) Migliore mtegraziona dei
praduktar priman nella filiera agroalimantzre
attraversa | regmi di qualisd, mercati loczd @ filiere
oarte

INFORMAZIONI
Capofila: Societd Cooperativa Agricola Cantng dei
Colll Romagnali

Doktagi |

Perlada: 2019 - 2021
Durata: 24 mes
Partnarn.): 7
Regloné: Emiliz-Romagna
Compartoy Vitolfura
Locallzzazione: ITHST - Ravenna
ITHSE - Forli-Cespnag
MHES - Himin:
iCosto totale: €3228.060,64
Perioda di programmazione: 20%4-2027
Fonte di finanziamanto principale: Pragramma di
W|||J|:||:H_' curaln

Programma di sviluppo rurala:

Eurppa » Italia BKIS nella PAC FEI-AGRE InravalnfAzione Conascenza s~ O,

Qualita, Sostenibilita e Tecnologia: un approccio innovativo
per la valorizzazione della filiera vitivinicola

SChens Foous Lk uklli

Obiattivi

Il Piang maturg inoun contests di grandi e continue cambiamenti
nermativi sull'utilized de pestcidi, wnil ad esgeree sermane pid
fringenti da parte di altunl mercali s Passenca di residul dei
pronp attiul 8 # rispettn dei tame dalla sostanibilita,

I progatto ke fobiettivn o implementarg na peattafooms
informatca per mormorare @ tracose e operazoni cotturali in

1 wignete & la gualith defle uve, basata  sull'elaboragione dei
l I parametrl analitkl, sulld presisiore e programmeziene 0els
vendemimia ranite waktariore dei dati dimato e sulla weiflica

del repisten del trattamantl,

Attlvitd
Fprogetie comprende e segaerd aziom:

o Feorifo alla meoperamone: || prippo aperativo apererd attraverso ur cemitatn di direfone @ un gruppo teenico per
menitarme o stata di suanzamenta defle attuila o asscurane inkegraricne Fra partnor effotbng
= Fzani 5|JEC||:!E|'E fegate alla realizzazicre el Plano:

Tihealacalezazicre dei saprabvaghl & dej carnpiararrenti

2} Medellizzaziene della ginamica d matu-asieone fole uee;

3} Yorfica della carfoemita dies brattamerd fitasanitan;

4} Cefinczicne di linee guida per |'uso pil sastenbide dei procatt fitosarstzad,

s [Hudgasone,
s Foermasione.
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Cosa fa la PAC per |
giovani?
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1. Sostegno complementare al reddito
per giovani agricoltori

2. Sostegno al primo insediamento

3. Sostegno alla cooperazione per
ricambio generazionale
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IL SOSTEGNO COMPLEMENATRE AL REDDITO PER | GIOVANI AGRICOLTORI

Budget: 2% delle dotazioni per i pagamenti diretti
Beneficiari: Giovani agricoltori

Tipologia di sostegno: pagamento disaccoppiato annuale per
ettaro ammissibile.

Importo: 50% del valore medio dei titoli per il pagamento di base
(BISS):

-previsto: 83,50 euro/ha;

-minimo: 67,00 euro/ha;

-massimo: 89,65 euro/ha.

Durata: max 5 anni, dall’anno di presentazione della domanda.

Limite massimo a pagamento: 90 ettari

Fonte: ISMEA
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Sostegno all’insediamento: max 100.000 €

Misura SREOQO1: Insediamento e investimenti

Requisiti di formazione

- laurea o diploma a indirizzo agricolo;
- diploma a indirizzo non agricolo e corso di formazione di almeno 150 ore

-Titolo di scuola secondaria di primo grado + esperienza lavorativa di almeno tre anni in agricoltura
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Giovani

Giovani imprenditori: riparte "Generazione terra", la misura ISMEA che
finanzia l'acquisto di terreni agricoli

Finanzia, fino al 100%, I'acquisto di terreni agricoli. || finanziamento é riservato ai giovani (under 41) gia imprenditori agricoli per operazioni di
ampliamento o consolidamento dell‘attivita e ai giovani startupper che intendono avviare un'iniziativa imprenditoriale in agricoltura.




Collegatevi a menticom | ed utilizzate il codice 7944 BO&1

Collegatevia
www.menti.com

Inserite il codice

7944 80611

Oppure usa il QR code
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e un progetto promosso da: AGRODIGITAL HUB

Seguici su: E‘f% @ @ @ @ @

@imageline1504 @agronotizie #CAP4Agrolnnovation #IMCAP

www.cap4agroinnovation.eu
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Donne in agricoltura: tra sfide e opportunita, il TRAIMNING COURSE ~ Prima tappa del corso
ruslo chiave della Pac giornalisti a Milano
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Pac
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Hai gid sentito parlare della Politica Agricola Comune (PAC)?

| 13 =i e ne conosco | dettagli

@ 18 51, ma non ne conosco realmentea |
dettagli

W Mo, non ne ho mai sentito parlare

o



La PAC offre benefici a tutti i cittadini europei

@ 3%
8 3%
| 4%
B 34%
® 0%

Completamente in disaccordo
Fiuttosto in discccordo

MNon so

Fiuttosto daccordo

Completomente daccordo
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1-Conosci la PAC? Sai che la Politica Agricola Comune prevede misure per..

Assicurare sempre una fornitura stabile dicibonellUE

Fornire cibo sicuro, sano e sostenibile di alta gualité @
Garantire un moda sostenibile per produrre cibo o
Assicurare che | consumatori abbiang generi alimentari a prezzi rugizemli
Proteggere [ambiente e affrontare il combicmento cliﬁﬂtifza
Assicurare agli agricoltor un equo tenore di vita »
S
Creare crescita e post] di ldvoro nelle aree rural] 3
Per niente Molto

o
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2-Conoscila PAC? Sai che la Politica Agricola Comune prevede misure per...

Sostenere il ricambio generazionale
vValorizzare | ruolo delle donne in agricoltura
Avviare processi diinnovazione

Favorire lo scambio di conoscenze

Per niente Maolts
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Ogni regione pud prevedere misure di sostegno allagricoltura. Ne hai sentito parlare?

Insediomenta di giovani e avvio di nuove imprese rurali

Strumenti di gestione del rischio e assicurazioni

Cooperazione

Scambio di conoscenze e diffusione diinformazioni

Sostegno agliinvestimenti

o
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Quanto sono importanti | seqguenti fattori nelle tue scelte di acquisto di prodotti agroalimentari?

Provengono da una fillera corta

Rispettano tradizioni e saperi lecali

Hanno un marchio di qualita/origine controllata

Sono prodottiin unarea geografica che conosci

o
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La PAC In sintesi

La politica agricola comune (PAC),
la piu longeva tra le politiche dell'UE, ha 'obiettivo di:

FORNIRE ALIMENTI SANI, GARANTIRE UN TENORE PRESERVARE
DI QUALITA DI VITA EQUO LE RISORSE NATURALI
E A PREZZI ACCESSIBILI AGLI AGRICOLTORI E RISPETTARE L'AMBIENTE
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La PAC dispone di

386,6 miliardi di €

circa UN T@FZ0 del bilancio
totale dell’'UE

Il costo per ogni cittadino europeo

e di circa 30 CenteSimi

al giorno

. CaofinanzMtMentimeter
% dall'Unione auropea

7 Milioni

di beneficiari
della PAC ﬂ

447 Milioni
di consumatori
nell'UE

40%
del bilancio PAC
per agricoltura

rispettosa
dell'ambiente
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